
Lypo-C［リポ・カプセル ビタミンC］ 
ビタミンCで、体の中から健康かつ美しく。 

吸収率にこだわったビタミンCサプリメント「Lypo-C」 

Lypo-C（リポ・カプセル ビタミンC）は、吸収率にこだわった国内製造のリポソーム化された液状のビタミンCサプリメント。 
ビタミンCは美容や健康を維持する為には不可欠な栄養素です。そんな優れた栄養素であるビタミンCは、体外へ排出されやすい特徴を
持っているため、摂取量より「吸収・浸透量」が大切と言われています。｠ 
Lypo-Cは、ビタミンCの吸収率にこだわり、ビタミンCを“リポソーム化”※することで、体内利用効率を高めることを目指して開発されま
した。 
本製品は長年の研究を重ねた日本製の高品質なリポソーム化されたビタミンCで、医療現場でも使用できる基準を厳しく設定。全国1,500
店舗以上の美容と健康のプロたちが取り扱っています。 
必須栄養素であるビタミンCのサプリメントLypo-Cは、どの時間帯でもお召し上がりいただけます。ライフスタイルやシーンに合わせて手
軽に取り入れられるのも魅力です。 

※リポソームとは…リン脂質によってできている超微細な球状のカプセルのことです。栄養素を補うための輸送手段として利用されています。

製品情報

リポ・カプセル｠ビタミンC 
￥7,776（税込）/１箱・30包入 
（１包あたり1,000mgのビタミンC配合）
名称：ビタミンC含有食品 
原材料名：ビタミンC、レシチン（大豆由来）、
 アルコール、クエン酸ナトリウム、クエン酸 
内容量：185.28g（6.176g×30包）｠ 
MADE IN JAPAN 

※本資料は、クリニック・サロン向けの参考資料であり、一般消費者の方への開示および本資料を用いた説明はお控えください



Lypo-Cは、ビタミンCの吸収率にこだわったリポソーム化されたサ
プリメント。リポソーム化されることで、なぜ効率よくビタミンCを
吸収できるのか？
その理由を解説します。 

About
Lypo-C 

■マルチなパワーを持つビタミンC。 その特徴とは？

ビタミンCは、体の中の様々な働きに関わっている栄養素で、美
容や健康のコンディションを維持する上で不可欠な栄養素。し
かし人間の体はビタミンCを生成することができません。また、
体内に溜めておくこともできません。それでいて、ビタミンCは
多忙な日々を送っていたり、乱れた生活習慣や食習慣によって
通常より消費されてしまうことがわかっています。ビタミンC
の消費が多くなる習慣がある人はもちろん、そうでない人も、
こまめにビタミンCを補給することが必要になります。そんな
生きるうえで重要な役割を持つビタミンCを摂取する方法とし
ては、食事・サプリメント・高濃度ビタミンC点滴の３つとなり
ます。“サプリメント”であるLypo-Cを日々の生活に取り入れる
ことで、健康や美容の維持や、不足したビタミンCを補うための
サポートが可能となります。

■サプリメントで摂る場合リポソーム化されていることが重要になる

すでにご存知の通り…ビタミンCはサプリメントで補給しても吸収されにくく、多くが体外に
排出されてしまうという特徴があります。さらに摂取量が増えれば増えるほど、反して吸収量
が減ってしまうのです。そこでLypo-Cをリポソーム化（リン脂質でできたカプセルの中に栄
養成分を閉じ込める技術）することで、元来体内に吸収しづらいビタミンCを、吸収できる限
界を超えて吸収率を高めることを目指して開発されました。

リポソームを最大限に活かす液状タイプ

リポカプセルは、水にも脂にも拡散する両親媒性
の性質を持ったリポソームです。
良質なリポソームは速やかに体内で吸収されると
いわれています。

独自の製造技術で体内に届くことを目指す

本製品は独自のリポソーム技術により、約100nm
（ナノメートル）均一の微細なリポソームでビタミンC
を包み込みました。均一なリポソームは体内のすみず
みまで浸透し、しっかり届くことを目指します。

Lypo-C の更なるこだわり

リポソーム化されているビタミンCだと リポソーム化されていないビタミンCだと…

リポソーム化されたビタミンCで体内利用効率を
高めることを目指しています。

吸収率が低下し、
すぐにビタミンCが
体外に排出してしまう

ビタミンCの
リポソーム化

吸収効率が
高まることを期待！

リポソーム化されていない

▲リポソームの構造
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Recipe

02
小腹がすいた時に…

♯豆乳ヨーグルト
大豆に含まれる「トリプト
ファン」は「幸せホルモン」
と言われる「セロトニン」
の原料となるため、ストレ
スケアに最適！

Recipe

03
スッキリしたい時に…

♯キウイジュース
ビタミンEを含むキウイを絞
り、ジュースにしてお召し上
がりいただくのがおすすめで
す。脂質の抗酸化にはビタミ
ンEが活躍。そして一度使用
済みとなったビタミンEは、
ビタミンCによって再生され
ます。

How to take Lypo-C
Lypo-Cの取り入れ方 Lypo-Cは、どの時間帯にお召し上がりいただいても構いません。ハード

な予定がある日は早朝に。日中太陽の下にいる日は外出前に、仕事後の
夜のリラックスタイムに。ライフスタイルに合わせて、体感を大切にお召
し上がりください。

Lypo-C よくあるご質問

■Recipe’s point

・ショットグラスまたはコップ一杯で
・熱湯は用いない（白湯の場合なら少しおいて60℃程度になってから）
・油分を含むものと混ぜない
・ビタミンCと相乗効果のある栄養素を含むものを選ぶ

■飲むタイミング

・日差しを浴びる朝のお出かけ前に
・いつでも集中できる強い心を維持したいと感じたらランチ前に
・仕事後の夜のリラックスタイムに

Q 温かいものに入れて飲んでも大丈夫ですか？
飲みごろ（60℃程度）の白湯や飲み物でしたら、
混ぜていただいても問題はありません。

Q 薬との飲み合わせは大丈夫ですか？
薬の処方を受けている方は、主治医にご相談の上、
お召し上がりください。

Q 妊娠期間中、
　または授乳中にも飲んで大丈夫ですか？

厚生労働省では、妊婦および授乳婦のビタミンC摂
取は一般成人より多めの量を推奨しています。しか
し、体調や体質によりお体に合わないこともありま
すので、ご心配な場合は主治医にご相談の上、お試
しください。

Q 旅行先でも飲みたいのですが、
　持っていっても大丈夫ですか？
常温で保管しても品質的な問題はありませんが、よ
り飲みやすくお召し上がりいただきたいので冷蔵での
保存を推奨しています。宿泊先のお部屋に冷蔵庫が
あれば冷蔵保存をお勧めいたします。

Recipe

01
リフレッシュしたい時に…

♯炭酸水
カフェインや糖が気になる
就寝前にも安心して召し上
がっていただけます。

Enjoy! Lypo-C LIFE 
液状タイプのLypo-Cは、いろんな飲み物や食材と合わせてお楽しみいただけます。

季節や体調、その時の気分によってアレンジしてみてください。
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Lypo-Cを知るためのAtoZ

Keywordから紐解く！

Lypo-Cは、100nm（ ナノメートル ） 
均一にこだわったリポソームで製
造。均一＆微細サイズであること
により体のすみずみまで浸透し、
しっかり届くことを目指します。

ほぼ100nm均一

アメリカのクリニックでは、リポソー
ム化されたビタミンCが多く使われ
ていました。「日本製でよりよいもの
を開発したい」。そんな想いから、日
本で初めてリポソーム化したビタミ
ンCサプリメントを製品化しました。

初の国内製造

世界的基準において高品質で安全
性の高いビタミンCだと定評のあ
る、スコットランド産のビタミンC
「Quali®-C」を使用。

スコットランド産

海外製のリポソームはベトッとして
いて味も感触もあまりよくありませ
ん。Lypo-Cはサッと水に拡散する
ほど均一で超微細なリポソームな
ので、良い状態を維持しながら速
やかに吸収される性質です。

サラサラの液状

ビタミンCが吸収できるといわれる
理想的なシステム。医療・美容を始
め、さまざまな業界で注目されてい
る新しいデリバリーシステムです。

良質のリポソームは水に拡散しま
す。一度溶けると分離、沈殿を起
こしません。

拡散性

ビタミンCの摂取に不要な糖など
を使用しておりません。そのため、
リポソームを維持するために含ま
れているクエン酸ナトリウムの味 
（海水のような味） がします。

砂糖不使用

口からの摂取では吸収されにくい
ビタミンC。細胞膜と同じ構造のカ
プセル「リポソーム」で包み込むこ
とで、高い吸収率を目指しました。

リポソーム技術

Lypo-Cの“C”は「Capsule」カプ
セルのCが由来。

リポカプセル

からだの中でさまざまな働きをす
る栄養素。ライフスタイルの乱れ
や緊張、不安によって、ビタミンC
はどんどん消費されていきます。今
を生きる現代人にとって、ビタミン
Cは必要不可欠な存在です。

ビタミンC ビタミンCを
包み込むリポソーム
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リポソームの安定性の観点から、
GMP（Good Manufactu ring 
Practice の略で「適正製造規範」
のこと）認定工場にて開発・製造を
しています。

GMP認定工場にて
製造



心身の健康に良いとされるサウナ。なかなかサウナ施設に行くことができな
い人には、家のお風呂で温冷交代浴をする「おうちサウナ」がおすすめ。大量
の発汗をするサウナでは、水分とビタミンCの補給が推奨されます。サウナ前
後とサウナ中の３回、Lypo-Cと一緒にこまめに水分補給をしましょう。

紫外線から肌を守る方法は、外からのケアだけではありません！ここ数年で
注目されているのは、内側から守るインナーサプリ。お出かけ前にしっかり
日焼け止めを塗ったつもりでも、汗で流れ落ちてしまったり、こまめに塗ら
ないと効果が薄れてしまうことも。インナーからケアすることは、日差しを
浴びてしまったアフターケアとしても役立ちます。

♯今注目の夏のインナーケア

♯賢者花嫁の
美容対策アレコレ 

♯おまもりサプリ 

♯なりたいジブン 

仕事での大事なプレゼン、デートや写真撮影す
る日など、いつも以上に気合いを入れたい日って
ありますよね。本領発揮をするためには、栄養を
十分に摂取しておきたいところ。そんな時は、「こ
こぞ」という特別な日の3日前から、集中的にビタ
ミンCサプリを摂取するのもおすすめです。

なりたいジブンに近づくためには、毎日のスキ
ンケアとともに、内側からもキレイをサポート。
バランスがとれた食生活、そして頼れるサプリメ
ントも取り入れましょう。ライフスタイルに合わ
せたLypo-C生活を習慣化することで、あなた
のなりたいジブンへの近道になるかも？

♯特別な日の3日前

♯月に一度の「おうちサウナ」でととのう 

忙しい現代では、ケアしているつもり
でも、何かしらの不調が出てくること
も。そんな時は、おまもり的なサプリ
メントがあると安心です。Lypo-Cを
いつもバッグにINしておけば、心強
い存在として頼りになります。

結婚式前は、自分史上一番キレイでいたい時
期。明るくイキイキとしていたい女性は、エステ
やボディメイクなどの美容対策はもちろん、内
側から輝くにはインナーケアも重要です。花嫁
の“美”を支えるアイテムとして、結婚式前に集
中してLypo-Cを。

Lypo-Cを知るためのAtoZ

Keywordから紐解く！
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